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■はじめに■
 本書は，目の前で人が倒れ，心臓や呼吸が停止してしまったような緊急事態や，病気で容態が
急変したり，大きなけがや大量の出血をしている場合の対処法についてわかりやすく解説しま
した。 
また，大地震などの災害が発生したときなどは，すぐに人を助ける行動に移れるために適切な
知識や手技が必要になります。さらに，災害時に避難所生活を余儀なくされた場合は，避難所
内での急性疾患や突然の分娩などもあり得ることなどから，本書は救急医や専門家の指導のも



と，子どもから高齢者まですべての人にわかりやすい内容を心がけました。 
自分自身を含む大切な家族を守り，住民同士が互いに ｢思いやりと慈しむ心(共助の心)｣ をもつ
社会をつくり，誰もが自信と勇気をもって，倒れている人や助けを求めている人に手を差し伸
べられるように，本書をご活用いただければ幸いです。 
平成31年3月 責任編集：増茂 誠二
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レスキューガイド 

救助・防犯用ブザーを搭載した心肺蘇生音声誘導器
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RescueGuide(レスキューガイド)¥1,650（税込）

�  �
声誘導装置レスキューガイド開発(販売元 株式会社NISSHA) 
特許申請番号　51602026163 平28. 9.28 特願2016-172348 

人が心肺停止で倒れてしまった場合、一刻も早く心肺蘇生をおこなうことが、救命率を上
げるために非常に重要です。レスキューガイドは、緊急事態に周囲の人々が何もできずに
人が亡くなってしまう状況をなくすことを目指して開発されました。 
レスキューガイドは、ボタンを押すだけで光が点滅し胸骨圧迫のタイミングを知らせ、音
声ガイダンスが救助者へ適切な処置を促します。救急車やAEDが到着するまでの間、命を
つなぐ手助けをします。 
 
＊レスキューガイドは、国際医療福祉大学医学部准教授　川岸久太郎先生、一般社団法人



全国救急救命士教育施設協議会副代表理事　国際医療福祉専門学校 特別顧問　増茂誠二先
生とNISSHAが共同開発した製品です。一般財団法人日本AED財団の監修を受けていま
す。 
＊音声ガイドは「JRC蘇生ガイドライン2015」に準拠しています。  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