
ま
す
。
日
本
高
血
圧
学
会
の

「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

2
0
1
9
」で
も
、降
圧
治
療

に
お
い
て
降
圧
薬
と
生
活
習
慣

の
改
善
が
挙
げ
ら
れ
、そ
の
内

容
に「
運
動
に
よ
る
筋
肉
の
増

加
」が
入
っ
て
来
ま
し
た
。

運
動
も
降
圧
薬
並
み
に
血

圧
を
下
げ
る
と
い
う
研
究
結

果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。英

ロ
ン
ド
ン
大
学
の
研
究
で
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
の
持
久
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
ダ
ン
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
な

ど
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
そ

れ
ぞ
れ
検
証
し
た
と
こ
ろ
、

別
々
に
行
う
よ
り
も
、
軽
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
持
久
性
あ

る
運
動
を
継
続
す
る
方
が
、血

圧
の
低
下
に
効
果
的
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。毎
日
少

し
だ
け
で
も
歩
く
事
が
、い
か

に
重
要
か
と
い
う
事
で
す
。

血
圧
を
下
げ
る
も
う
１
つ
の

理
由
は
、筋
肉
運
動
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
降
圧
物
質
の
分
泌

が
増
加
す
る
こ
と
で
す
。降
圧

物
質
は
血
管
を
拡
張
し
、お
し
っ

こ
の
出
を
良
く
し
、水
分
と
塩

分
を
排
出
し
、そ
の
結
果
、血
圧

を
下
げ
ま
す
。

て
も
増
加
す
る
事
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。新
年
を
迎
え
る
事
を

き
っ
か
け
に
、徐
々
に
筋
肉
を
つ

け
高
血
圧
ケ
ア
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

前
述
し
た
よ
う
に
、習
慣
的

な
運
動
に
よ
り
、予
防
効
果
が

絶
大
で
あ
る
こ
と
は
、世
界
中

の
研
究
機
関
で
発
表
さ
れ
て
い
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究極の高血圧ケアと予防とは！

　

今
年
も
い
よ
い
よ
残
す
と
こ

ろ
1
ヶ
月・・早
い
も
の
で
す
。

　

年
末
年
始
の
寒
い
時
期
に

な
る
と
、家
の
中
で
も
寒
暖
差

が
激
し
く
な
り
、脱
衣
場
や
ト

イ
レ
な
ど
急
激
に
温
度
が
下

が
る
場
所
で
は
、高
血
圧
が
引

き
金
と
な
り
、脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
に
よ
り
、死
亡
す
る
事
案

が
市
原
市
内
で
も
た
く
さ
ん

発
生
し
て
い
ま
す
。今
月
は
究

極
の
予
防
法
を
医
師
監
修
の

も
と
分
か
り
や
す
く
作
成
し
ま

し
た
の
で
是
非
と
も
参
考
に
し

て
下
さ
い
。

高
血
圧
の
ケ
ア
と
い
え
ば
、

ま
ず
は
塩
分
を
控
え
る
の
が
常

識
。近
年
、そ
の
他
の
予
防
法
が

常
識
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

実
は
、筋
肉
を
つ
け
る
こ
と

が
高
血
圧
の
ケ
ア
に
な
り
ま

す
。筋
肉
運
動
を
す
る
と
、さ
ま

ざ
ま
な
降
圧
物
質
が
分
泌
さ
れ

ま
す
。ま
た
、筋
肉
は
血
液
を
送

る
ポ
ン
プ
の
役
割
も
果
た
し
、

結
果
的
に
血
圧
を
下
げ
る
働

き
に
転
じ
る
の
で
す
。つ
ま
り
、

継
続
的
に
運
動
を
行
う
事
が

血
圧
低
下
に
大
き
く
影
響
す
る

の
で
す
。筋
肉
は
90
歳
を
過
ぎ

　

軽
い
運
動
を
す
る
事
で
、降

圧
物
質
の
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン

デ
ィ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。こ
れ

は
血
管
を
拡
張
す
る
働
き
だ
け

で
な
く
、血
中
の
中
性
脂
肪
を

低
下
さ
せ
、善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
す
働
き
が
あ
り
、生

活
習
慣
病
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、健
康
飲
料
に
含
ま
れ

る
こ
と
で
知
ら
れ
る
タ
ウ
リ
ン

も
降
圧
物
質
で
、食
べ
物
か
ら
摂

取
す
る
以
外
に
体
内
で
も
合
成

さ
れ
て
い
ま
す
。運
動
に
よ
っ
て

分
泌
が
増
加
し
、血
圧
が
上
昇

す
る
の
を
防
ぎ
正
常
化
し
ま

す
。さ
ら
に
、血
中
の
総
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
量
や
中
性
脂
肪
を
減

ら
す
働
き
も
あ
り
、生
活
習
慣

病
予
防
に
役
立
つ
の
で
す
。

　

ま
た
、筋
肉
を
動
か
す
こ
と

で
血
管
の
内
皮
細
胞
か
ら
N
O

（
一
酸
化
窒
素
）が
分
泌
さ
れ
る

こ
と
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。特
に

N
O
は
筋
肉
を
硬
直
さ
せ
て
一

度
血
流
を
悪
く
し
て
か
ら一気
に

緩
め
る
事
で
、分
泌
量
が
増
え

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
も
分
泌

が
増
加
し
ま
す
が
、こ
の
物
質

に
つ
い
て
は
、筋
ト
レ
の
方
が
よ

り
効
果
的
に
分
泌
し
ま
す
。

　

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
、来
年

か
ら
1
年
通
し
て
、継
続
的
に

で
き
る
運
動
を
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

軽
め
の
運
動
は
降
圧
薬
並
み
に

血
圧
を
下
げ
る
！

筋
肉
運
動
を
行
う
と
降
圧

物
質
の
分
泌
が
増
加
す
る

私のLINEのQRコードです。
市原の課題、ご意見をお聞かせ下さい。
今日動きます！

携帯電話（０８０－１２１３－７６７９）
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の
改
善

容
に「

加
」が
入
っ
て
来
ま
し
た
。

運
動
も
降
圧
薬
並
み
に
血

て
も
増
加
す
る
事
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。新
年
を
迎
え
る
事
を

き
っ
か
け
に
、徐
々
に
筋
肉
を
つ

ま
す
。
日
本
高
血
圧
学
会
の

「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

2
0
1
9
」で
も
、降
圧
治
療

に
お
い
て
降
圧
薬
と

の
改
善

市原市議会議員
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今
年
の「
ひ
ま
つ
ぶ
し
」の
締
め
く
く
り
は
市
原

の
大
名
と
、そ
の
活
動
に
つ
い
て
調
べ
て
き
ま
し
た
。

水
野

忠
敬（
た
だ
の
り
）と
い
う
名
を
聞
い
た

事
が
あ
り
ま
す
か
・・・
幕
末
の
大
名
で
あ
り
、明
治

時
代
の
華
族
で
、も
と
も
と
駿
河
沼
津
藩
の
8
代

藩
主
で
し
た
。し
か
し
、慶
応
4
年
戊
辰
戦
争
で
、

新
政
府
軍
に
協
力
し
、同
年
、徳
川
家
達
が
静
岡

県
に
入
府
す
る
た
め
、現
在
の
菊
間
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
位
置
す
る
上
総
菊
間
藩

に
移
る
事
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

彼
は
、嘉
永
4
年
7
月
10
日
、沼
津
藩
主
の
水

野
忠
明
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
す
。慶
応
2

年
、７
代
藩
主
水
野
忠
誠
が
死
去
し
た
た
め
、そ

の
養
子
と
し
て
家
督
を
継
ぎ
ま
す
。慶
応
3
年
に

は
江
戸
城
大
手
門
番
役
ま
で
も
務
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ぁ・・こ
こ
か
ら
が
面
白
い
で
す
よ
！

　

水
野
家
と
は
、源
氏
を
称
す
る
日
本
の
氏
族
。

戦
国
時
代
に
は
緒
川
城
、刈
谷
城
を
中
心
に
、尾

張
国
南
部
の
知
多
半
島
と
三
河
国
西
部
に
領
地

を
広
げ
、織
田
氏
や
徳
川
氏
と
同
盟
を
結
び
、最

盛
期
に
は
24
万
石
の
大
勢
力
を
誇
り
ま
し
た
。

　

い
ざ
、沼
津
か
ら
市
原
に
引
っ
越
す
と
言
っ
て

も
、当
時
は「
引
っ
越
し
の
サ
カ
イ
」が
あ
る
訳
で

も
な
い
し
、そ
れ
は
大
変
だ
っ
た
は
ず
。ま
ず
は
長

く
住
ん
で
い
た
沼
津
の
藩
邸
を
解
体
し
、基
礎
用

の
玉
石
な
ど
は
、
沼
津
か
ら
ダ
ン
ベ
イ
船

（
1
0
0
ト
ン
）に
積
み
、伊
豆
半
島
を
廻
り
、上

総
国
の
市
原
郡
八
幡
宿
浜
本
に
陸
揚
げ
し
、そ
の

後
、小
舟
に
積
み
替
え
て
村
田
川
を
遡
上
し
て
、

菊
間
村
の
川
岸（
現
在
の
汚
水
処
理
場
付
近
）に

運
ば
れ
た
そ
う
で
す
。そ
こ
か
ら
、千
光
院
の
裏

に
広
い
道
を
造
り
、大
八
車
に
積
み
込
み
、運
ん

だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、藩
主
邸
だ
け
で
な
く
、藩
士
の
長
屋
づ

く
り
も
大
変
で
し
た
。沼
津
か
ら
全
て
舟
で
運

び
、各
藩
士
が
建
て
た
そ
う
で
す
。藩
士
の
家
は

菊
間
、大
厩
、山
木
、草
刈
、能
満
な
ど
6
6
4

戸
。そ
の
周
辺
に
は
、地
域
の
繁
栄
を
見
込
ん
で

旅
籠
や
寿
司
屋
、そ
ば
屋
、銭
湯
が
で
き
て
大
変

賑
わ
っ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、そ
の
繁
栄
も
わ
ず

か
2
年
、大
き
く
日
本
は
近
代
社
会
化
し
、禄

（
武
士
の
給
料
）を
失
っ
た
旧
藩
士
達
は
、土
地
を

開
拓
し
て
、沼
津
で
培
っ
た
茶
の
栽
培
を
し
て
生

計
を
立
て
た
そ
う
で
す
。

　

沼
津
藩
に
は
、「
明
親
館
」と
い
う
藩
校
が
あ

り
、菊
間
藩
に
な
っ
て
も
そ
の
名
前
を
継
承
し
て
、

武
術
と
学
問
を
教
え
て
い
ま
す
。明
治
5
年
に
学

校
制
度
が
発
布
さ
れ
、今
の「
菊
間
小
学
校
」と

な
っ
た
の
で
す
。そ
の
当
時
の
先
生
は
全
て
旧
菊

間
藩
士
で
し
た
。

　

明
治
2
年
に
は
版
籍
奉
還
に
よ
り
、忠
敬
は
菊

間
藩
知
事
と
な
り
ま
す
が
、明
治
4
年
廃
藩
置

県
と
な
り
免
官
と
な
り
ま
す
。

　

明
治
17
年
、子
爵
を
叙
爵
。明
治
40
年
8
月
17

日
に
57
歳
で
死
去
し
ま
し
た
。私
た
ち
が
生
活
す

る
こ
の
市
原
で
は
、こ
ん
な
歴
史
が
あ
っ
た
の
で

す
。そ
れ
に
し
て
も
沼
津
か
ら
市
原
ま
で
、海
と

川
で
資
材
を
運
ん
だ
と
い
う
の
は
凄
い
で
す
ね・・・

菊
間
藩
主  

水
野
忠
敬
は
沼
津
か
ら
来
ま
し
た
・・・

水野忠敬藩主

当時の菊間藩の配置図 幕末の菊間付近

外国人に剣道指導 今期全ての定例議会で質問小児の誤嚥対処法を指導

念願のドクターカー運用開始！
　一刻の猶予もない重症患者に対
し、緊急車両に医師が搭乗し、救急
現場で救命処置をするドクター
カーの運用試験が開始されます。
私は、この政策を今期の最大目標
と掲げ、真剣に取り組んで来まし
た。特に、医療に特化した調査研究
チームを編成し、リーダーとして取
り組み、小出市長に対し常任委員
長として要望書を提出しました。ド

クターカーを開始する具体的な病
院名はまだ控えますが、新年2022
年には市内２病院でドクターカー
の具現化に向け検討されます。

検索ますも誠二http://www.masumo-seiji.com
ホームページもご覧下さい。

ますも誠二 プロフィール
氏　　名 増茂　誠二
生年月日 昭和42年12月１日
職 業 歴 市原市議会議員（市原市地域保健医療協議会副会長）
 学校法人 国際医療福祉専門学校 理事長補佐
 杏林大学保健学部非常勤講師
 千葉市医師会非常勤講師
資格・学位 救急救命士　危機管理士　修士（救急救命学）
学　　歴 国士舘大学大学院救急救命システム科修士課程卒業

千葉大学大学院環境生命医学博士課程単位取得満期退学
そ の 他 千葉県パワーリフティング協会会長
 市原市剣道連盟顧問（剣道教士七段）

開催日 12月18日（土）
時 間〈OPEN〉16:00 〈CLOSE〉18:00

この時間内ならいつ来てもOK！

場 所 辰巳公民館 2階
料 金 子ども100円 大人300円

子どもの
居場所

クリスマス特別企画！

開催！
子どもの
居場所

月刊ひまつぶしがメールで毎月届きます！
電子版ご希望の方はoffice_masumo@yahoo.co.jpまで、

電子版希望とだけお書き添え下さい。その他個人情報等は必要ありません。
尚、メールアドレスは厳重に管理し月刊誌の送信以外、一切致しません。

NEWS 来年４月より国士舘大学防災・救助救急総合研究所　嘱託研究員に就任します！
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